
Cosa e' la Mediazione Familiare

  

“La Mediazione Familiare e’ un processo attraverso il quale due o piu’ parti si rivolgono
liberamente ad un professionista, il mediatore, per ridurre gli effetti indesiderabili di un grave
conflitto”  (Definizione di Castelli).

      In ambito socioterapeutico la mediazione e’ un percorso di ricerca-intervento a matrice
comunicativa e relazionale con cui lo specialista si prende cura di un conflitto in atto, per tale
scopo mette a disposizione le proprie conoscenze teoriche,tecniche e metodologiche. Il mio 
intervento e’ sul sistema di comunicazione poiche’ spesso alla base di un conflitto di coppia  o
di tipo familiare, c’e’ un problema di comunicazione.    
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